
カウンティングルール

必須ミネラルの方を重視します。

Step１

・essential and other elementsのところで５０％以上のものがいくつある

か数えます。

・その数が５つあるいはそれ以下の場合はミネラルが体内にうまく吸収さ

れていない可能性が大きく、水銀中毒の可能性が高い。

・５０％以上の数が１８以上である場合もミネラルが体内にうまく吸収されて

いない可能性が大きく、水銀中毒の可能性が高い。

Step２

・essential and other elementsのところで高い、低い両サイドの

赤のゾーン（very elevatedまたは very low）に入っている数を数えます｡

・両サイドの赤のゾーンに入っている数が４つまたはそれ以上の場合は

ミネラルが体内にうまく吸収されていない可能性が大きく、水銀中毒の

可能性が高い。

step３

・essential and other elementsのところで真中にある数を数えます。

白、または緑のゾーンにあるものです。その数が１１以下の場合も

ミネラルが体内にうまく吸収されていない可能性が大きく、

水銀中毒の可能性が高い。

一つでも当てはまる場合は水銀中毒と考えていいと思います。

（このサンプルの場合ｓｔｅｐ２とｓｔｅｐ３でひっかかります）

また水銀の値がレッドゾーンにある場合も水銀中毒です。

それにも当てはまらなくても水銀の値が低い場合は可能性があるようです。

全くどれにも当てはまらない場合、可能性は低くなりますが、

ALAを使用して5ラウンドほどして変化があるか試す価値があります。
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